SOLSTICE D’ETE
Harmonisatiow énergétique
Le mardi 21 juin de 17h a 22h15

POUR

s’harmoniser avec les rythmes intérieurs et extérieurs
étre a l’écoute de ce qui émerge en vous
en cette période de Solstice d’été
vous ouvrir aux différentes dimensions de I’étre humain
stimuler vos ressources et votre potentiel de croissance

AVEC

les ondes de forme (Solides de Platon)
les élixirs d’harmonie
le travail bioénergétique sur le corps et les émotions

Animé par Claudia Ucros

Centre le 35
35 rue de la Chapelle St-Donat - 5002 Namur

Revseignementy & inscriptions
00 32 479 33 94 33

Prix de Patelier : 30 €

Amener un petit plat a partager pour le souper, zafou, couverture, tapis de yoga.
Nous serons en partie a l’extérieur si le temps le permet.
St vous souhaitez participer, merci de réserver votre place

www.espace-en-nous.be
www.le35.be



