Les traumatismes sont -ils des obstacles ~
notre Zpanouissement ou notre bien -stre ?
Nous empechent -ils de vivre ou sont -ils la
manifestation meme de notre vitalitZ ?
Sont-ils un stimulant ou un frein ~ notre
vitalitZ ?

Ce stage de trois jours est destinZ

se retrouver soi, dZposer ses traumas
et enluminer ses blessures, pour
recontacter IOamour en soi et aller
vers la vie.

Des diffZrentes rZactions possibles aux
traumas, nous privilZgierons celles qui nous
permettent de nous dZployer.

Claudia Ucros et Marie-Eve Mespouille
combineront ~ nouveau leurs connaissances
et savoir -faire bien diffZrents pour aider
non seulement apprivoiser les trauma -
tismes psychologiques causZs par des
Zvenements de la vie, des chocs
Zmotionnels, mais aussi " les utiliser po ur
aller plus en avant sur votre chemin
particulier.

Horaire du stage :

vendredi 5 novembre de 14 h ™ 22h
samedi 6 novembre de 9h30 " 21h
dimanche 7 novembre 2010 de 9h "~ 15h30

Les outils thZrapeutiques

Issus de IQanalyse bioZnergZtique, de la

psycho-traumatologie, ainsi que des

constellations familiales et systZmiques , des

exercices vous seront proposZs dans ce

stage afin de

- trouver un sentiment de sZcuritZ et de
respect ;

- apprivoiser et prendre en compte votre
expZrience Zmotionnelle et corp orelle ;

- comprendre au niveau de votre corps les
rZactions liZes aux traumas ;

- partager votre vZcu

- trouver des ressources insoupeonnZes

- exprimer ce dont vous avez besoin ;

- dZployer votre Znergie et votre vitalitZ — ;

- E

A qui sOadresse ce week - end ?

A toute personne se sentant concernZe par
un trauma de manisre

- directe ou

- indirecte (entourage, professionnel)

Nombre de participants acceptZs

14 personnes maximum.

Lieu du stage :

Ferme de Vevy Weron, WZpion (Namur)
site web : http://www.vevyweron.be/

|Oadresse

A

~

Le 35D Centre de psychothZrapies

~

Pour vous inscrire , veuillez renvoyer ce talon dOinscription
5002 NAMUR, Belgique

rue de la Chapelle Saint Donat 35,

: claudia.ucros@mac.conou me.mespouille@skynet.be

Ou par emaill

~

N.B. : Votre insciption est prise en compte une fois que vous avez effectuZ le versement des arr

~

inscriptions sont donc prises en compte dans |Oordre dOarrivZe des paiements. Une lettre de cc

VOous sera envoyZe par internet au plus tard 1 semaine astagde

~



renvoyer (poste ou e -mail des responsables) :
GSM:

A

Je souhaite rZsefver IOhZbergement sur le lieu du stage ~ VZvy WZron

Formulaire dOinscription

JE SOUSSIGNZ(E) .« o o v ettt ———

DZclare mOinscrirau weekend QLes dessous du trauria

E-mail: ...

MON A S . . . . .ttt e e

Les thZrapeutes

Claudia Ucros, psychologue et psycho -
thZrapeute spZcialisZe en analyse
bioZnergZtique, thZrapie psycho -corporelle
des traumatismes.

E-Mail : claudia.ucros@mac.com =
Gsm: 0479 33 94 33 Stage thZrapeutique

avec comme communication la mentidlrZnom+ Gtage. novembre 20EO

Marie - Eve Mespouille, psychologue et

psychothZrapeute, spZcialisZe en analyse du 5 au 7 novembre 2010
transactionnelle et constellations familiales

et systZmiques .

E-Mail : me.mespouille@skynet.be

TZI : 0478 3 60 505 AlafermedeV Zvy WZron

Prix :

376 !tout inclus (honoraires + repas bio)
HZbergement facultatif : 34! (2nuits + pttdZj)

110 ! dOarrhes " IQinscription par virement au Avec
350-0165351-85 Claudia Ucros

Marie - Eve Mespouille

JOeffectue un virement de 1Hd®arrhes au compte de Mme Mespoushi®/0165351/85

(BIC BE89350016535185 BIC BBRUBEBB

Site web : http://www.le35.be



