
Les traumatismes sont - ils des obstacles ˆ 
notre Žpanouissement ou notre bien -•tre  ? 
Nous emp•chent -ils de vivre ou sont - ils la 
manifestation m•me de notre vitalitŽ  ? 
Sont - ils un stimulant ou un frein ˆ notre 
vitalitŽ  ?  

 
Ce stage de trois jours est destinŽ  ˆ 
se retrouver soi, dŽposer ses traumas 
et enluminer ses blessures, pour 
recontacter lÕamour en soi et aller 
vers la vie.  
 
Des diffŽrentes rŽactions possibles aux 
traumas, nous privilŽgierons celles qui nous 
permettent de nous dŽployer.  
 
Claudia Ucros et  Marie -Eve Mespouille 
combineront ˆ nouveau leurs connaissances 
et savoir -faire bien diffŽrents pour aider 
non seulement ˆ apprivoiser les trauma -
tismes psychologiques causŽs par des 
Žv•nements de la vie, des chocs 
Žmotionnels, mais aussi ˆ les utiliser po ur 
aller plus en avant sur votre chemin 
particulier.  
 

Horaire du stage :  

vendredi 5 novembre de 14 h ˆ 22h  
samedi 6 novembre de 9h30 ˆ 21h  
dimanche 7 novembre 2010 de 9h ˆ 15h30  

Les outils thŽrapeutiques  :  

Issus  de lÕanalyse bioŽnergŽtique, de la 
psycho-traumatologie, ainsi que des 
constellations familiales et systŽmiques , des 
exercices vous seront proposŽs dans ce 
stage afin de  :  
-   trouver un sentiment de sŽcuritŽ et de 

respect  ; 
-   apprivoiser et prendre en compte votre 

expŽrience Žmotionnelle et corp orelle  ; 
-   comprendre au niveau de votre corps les 

rŽactions liŽes aux traumas  ; 
-  partager votre vŽcu  ; 
-  trouver des ressources insoup•onnŽes  ;  
-  exprimer ce dont vous avez besoin  ; 
-  dŽployer votre Žnergie et votre vitalitŽ  ; 
-   É 

 
A qui sÕadresse ce week - end ? 

A toute personne se sentant concernŽe par 
un trauma de mani•re  : 
-  directe ou  
- indirecte (entourage, professionnel)  
 

Nombre de participants acceptŽs  :  

14 personnes maximum. 

 

Lieu du stage :  

Ferme de Vevy Weron, WŽpion (Namur) 
site web  : ht tp://www.vevyweron.be/  
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Les thŽrapeutes  :  
 

 

Claudia Ucros, psychologue et psycho -
thŽrapeute spŽcialisŽe en analyse 
bioŽnergŽtique, thŽrapie psycho -corporelle 
des traumatismes.  
E-Mail  : claudia.ucros@mac.com 
Gsm : 0479 33 94 33  

Marie - Eve Mespouille, psychologue et 
psychothŽrapeute, spŽcialisŽe en analyse 
transactionnelle et constellations familiales 
et systŽmiques .  
E-Mail  : me.mespouille@skynet.be 
TŽl : 0478 3 60 505  

Prix  :  

376  ! tout inclus (honoraires + repas bio)  
HŽbergement facultatif  : 34 ! (2nuits + pttdŽj)  

110 ! dÕarrhes ˆ lÕinscription par virement au 
350 -0165351-85 

Site web  : http://www.le35.be  

 
 
 
 

 
 
 
 

Stage thŽrapeutique  
 

du 5 au 7 novembre 2010  
 
 
 
 

A la ferme de V Žvy WŽron  
 
 
 

Avec  
Claudia Ucros  

Marie - Eve Mespouille  
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